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— ESCAPADE SUR LARCHIPEL DE GUADELOUPE

La tenue d'une manifestation comme une etape de la Guadarun
«Marathon des Tles» dans une Tle de l'archipel de Guadeloupe, est
un evenement a plus d'un titre.

Les champions sont |3, avec derriére eux une majorité de concur-
rents venus pour participer et peut étre méme faire une perfor-
mance. La Désirade se retrouve &tre un passage incontournable de
cette epreuve qui merite d'étre reconnue et encouragee.

Au-dela de I'éevenement sportif, la Guadarun vehicule un message, porté dfiles eniles, de santé
et de bonne santé. Des centaines, des milliers de gens tout au long de cette semaine vont voir
passer des coureurs avec, derriere la grimace de l'effort, le sourire de |a joie de se donner, de se
bouger, de se dépasser.. La Guadeloupe est frappée, nous le voyons tous, par les ravages des
maladies cardiovasculaires lies a notre mode de vie.

La pratique d'une activité physique réguliere fait partie de la prévention de ces pathologies.
Ceci est tellement important que c’est évoque aujourd’hui dans les programmes de candidats a
I'élection présidentielle. C'est une évidence, il y a urgence a se bouger.

Une course nature comme |a Guadarun se prépare durant toute I'année, avec rigueur, perséve-
rance et un entrainement régulier. C'est une demarche de sante, responsable pour se maintenir
en forme. C'est essentiel.

Nous ne sommes pas tous des champions. lls vont vite, loin, longtemps.... lls nous font réver.
Mais chacun a son niveau est un champion, chague kilometre parcouru, chague heure passee a
courir est une victoire sur la sedentarité et les maladies qui en découlent.

Une paire de chaussures, un short, c'est facile. IS minutes, une demie heure, une heure, peu
importe, courez, courez, c'est bon et cela fait du bien.

Bon Guadarun a tous.
Christophe Droz-Bartholet
Pharmacien a la Desirade



JOGGER’S SPORT £

running * marche « trail « triathlon = sport indoor
LE PRO DE LA CHAUSSURE DE SPORT

ETES-VOUS SOR D’ETRE BIEN IEIlAIISSE ?

* Prendre du plaisir durant I'effort
« Optimiser vos performances
* Prévenir les douleurs articulaires I I
 Eviter différentes pathologies

—

Découvrez
votre type
de pied

Photo non-contractuelle ® Ne pas jeter sur lavoie publique

‘Samedi : 9h- 14h
L'Assainissement » 97139 Abymes

wWww.joggers-sport.com



LA GUADARUN <« MARATHON DES ILES »

Découverte sportive et culturelle d'lles pleines de richesse... Bon voyage !
Six étapes de IS km a 25 km (allure libre) a travers 'archipel de Guadeloupe sur les
Tles paradisiaques de la Basse-Terre, Terre de Haut et Terre de Bas (Les Saintes), Ma-
rie-Galante, La Désirade, la Grande-Terre.

> PARTICIPATION GRATUITE

Participez gratuitement sur I"ile de votre choix (Limite a une seule etape)
Inscription obligatoire sur le site www.guadarun.com

> Rubrique «Inscription Marathon des fles>» DATE LIMITE : 5 AVRIL 2017

Munissez-vous d'un certificat médical daté de moins d'un an portant la mention «au-
cune contre-indication a la course a pied en competition>» ou d'une licence FFA ou
Pass Running encours de validite.

Rejoignez-nous 30 minutes avant le départ
Contact : guadarun@outlook.fr - mdi@orange.fr

> RENDEZ-VOUS

Goyave - Dimanche |6 avril = O7 h 30 - Jardin d'eau Blonzac Goyave

Terre de Haut - Lundi 7 avril 08 h 30 - Centre Nautique UCPA Marigot

Terre de Bas - Mardi I8 avril 06 h 30 - Port Anse des Mdriers

Marie-Galante - Mercredi |9 avril 06 h 30 - OMCS Capesterre

La Désirade - Jeudi 20 avril 07 h 30 Plage a Fanfan Beausejour
Saint-Francois/Le Moule - Vendredi 2| avril - 08 h 00 - Parking de la Pointe des
chateaux.

> EQUIPEMENT OBLIGATOIRE :
Reéserve d'eau de capacité minimum de 1.5 | - Sifflet — Running Trail - Couverture de

survie —Trousse de premier secours — Casguette — Creme solaire — Telephone.




GWADA RUN GREEN : incursion au coeur de la forét luxuriante

GOYAVE preslE

1'/ ?L/
Parc National %ﬁ,&

DIMANCHE 16 AVRIL 2017
08h00 Depart de I'etape au Parc Paysaqger Jardin d'Eau de Blonzac
I0h0O0 Arrivee de I'etape au Jardin d'eau Goyave

LE JARDIN D’EAU : Parc d'agrement ou «Manman dlo» (La deesse des eaux douces et
marines) accueille autant les touristes pour une promenade dans un milieu naturel, que
les habitants de e pour des activites sportives et ludigues C'est dans des chuchotis d'eau,
dispenses par la ravine Saint-Paul, que les pique-niques s'organisent, au milieu des fleurs.

Blonzac - 97128 Goyave - Tél : 0590 95 95 95 - Email : jardin.deau@wanadoo.fr

COMMUNE DE
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de Blonzac S Office National des Foréts A4
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GWADA RUN GREEN :
avec vue sur la 3*™ plus belle baie du monde !

LUNDI I7 AVRIL 2017
09h00 Depart de I'etape au centre nautique UCPA (Marigot)
I0h30 Arrivee de l'étape au centre nautique

Etape originale, qui démarre sans ménagement par l'ascension de la route qui mene au Fort
Napoleon., puis I'escalade du mythique mont Chameau.

Véritable trail urbain aux allures de corrida a travers le dédale de chemins sinueuy, slalomant
entre les touristes et dévalant les toboggans de |le.

Une foule en delire acclame coureurs locaux et visiteurs et a chague sommet, le «guadarunners

—UCPa _

CENTRE

des Sports ot De Lo Culture
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Le molokini, entiérement
transparent, permet
d’admirer les coraux, les
petits poissons et I’épave de
la navette Lynndy.
Naviguez doucement, sans
se mouiller, vers des
endroits magnifiques et
savourez, presque
immobiles, les beautés de la
mer.

RESTAURANT «LE SKIPPER» SUR LA PLAGE DE SAINT-LOUIS MARIE-GALANTE / TEL : 0590 970 339
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LE HANAUMA
AVENTURE A CABRIT
Le hanauma est également a
fond de verre. Ces cotés
sont gonflés. Il est
insubmersible. Pratiquez le
P.M.T. (offert avec la
location du bateau).

A 20 min, il existe une ile
presque vierge. Pigue-nique
a bord, visitez le fort
Joséphine et I'époustoullant
point de vue qu’il offre.

ILE DE TERRE DE HAUT / 0690 65 79 81 / takekayak@me.com / www.clearbluecaraibes.fr
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EXCURSION DE NUIT
La vie sous-marine se
transforme une fois la nuit
tombée. Sous 'éclairage de
lampes LED/DEL, les
coraux prennent d’autres
couleurs. Des animaux,
cachés le jour, tels des
vampires, sortent la nuit.
Un spectacle poisson et
lumiére.

LE PADDLEBOARD
JOUER DANS L’'EAU
Quelle magnifique sensation
que celle d'avoir
I'impression de marcher sur
I’eau. Le paddleboard est
un sport complet.

La baie de Terre de Haut est
un lieu idéal pour s’initier a
ce sport... Ou encore,
double pagaie en main, la
planche se transforme en un

kayak facile 2 manoeuvrer. BULEYSHSFITNELEFTERE,
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Profitez des journées inoubliables

Warie-Galante ; es Haintes,
Clerre-de-CHaut et géﬂe-d?-@af

_

- Chagque passager peut décider de ses
jours el horaires de fraversées

- Aucune obligation de voyoger en groupe

- Les fitres de transport sont valables 1 an
(oucun frois de modification, ni de confirmatian)

- Disponibilité garantie du personnel
Yal'Ferry du lundi au dimanche inclus

- Des tarifs de groupe simplifiés avec des

Réservation
Paiement en lign

Agence Mnr.i' lan
70590 971 152

Agence Trois-R

Lg Carzibe en tovte Liberté 0590 949 709

+ Billeterie o Basse-Terre

—
s = s

avantages inconfournables '
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POUR VOTRE SANTE PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE. MANGERBOUGER.FR




GWADA RUN GREEN::
Une population enthousiaste...

MARDI I8 AVRIL 2017
07h30 Départ de I'étape au port Anse des Mdriers
09h00 Arrivée de I'étape plage de Grande Anse

Une Tle paisible, un terrain de découverte pour les randonneurs. Plusieurs traces balisees
permettent de decouvrir ITle dans toute sa diversité, vous y decouvrirez egalement ses
magnifigues plages.

Une Tle accueillante ou vous pourrez deambuler en toute securite, a la rencontre de ses
habitants, dans une ambiance conviviale et authentique.

Avec son morne Abymes, culminant a 293 m d'altitude, ses foréts de bois d'inde, de gommiers
et de mapous, une flore tropicale et une faune preservées: iguanes, perdrix a croissant (espece
endemique), kyos (héron), poules d'eau, tortues molokoi.... I1le de Terre-de-Bas s'affiche
resolument comme un paradis du tourisme vert.

Le salako, chapeau traditionnel et embléme de Terre-de-Bas, est encore fabriqué de maniere
artisanale, a Petites Anses.

Wisites guidies

S s LES SAINTES

/z ”’""‘ : Poterie
: idelin
0590 38 2597
069093 18 26

Ei Poterie Fidelin
@ poterie.fidelin@gmail.com

Hgue souvenins
naveite inter-iles

', LIBRE SERVICE /

S Patiten Ansen_~
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Vous accompagne
dans vos projets

Chemin de Terrasson
Petit-Pérou - Abymes

Lundi au Vendredi :
7h15-12h45 et 14h-16h15

Samedi : 7h30-12h




MERCREDI 19 AVRIL 2017
07h30 Depart de I'étape Chapelle
Sainte-Thérese (Saint-Louis)

09h30 Arrivée de l'étape plage de
Capesterre Le Bourg

MARIE-GALANTE,

une authentique charmeuse

A Marie-Galante, I'authenticité est un mode
de vie. Festive et pittoresque, |Mle aux cent
moulins est animee par ses traditions. Il faut
dire que la petite galette a le savoir-faire
des bons moments. Au milieu des champs
de canne a sucre, c'est ici que se distille le
meilleur rhum du monde. Depuis des siecles,
nature et culture ont forgé le caractere de
Marie-Galante. Un patrimoine unique ou le
charme pittoresque des balades en chars
a beeufs cGtoie |a sérenité des plages de
sable blanc. Laissez-vous tenter par ce beau
voyage dans le temps..

Office du Tourisme de Marie-Galante
Rue duFort -B.P. I5

97112 Grand Bourg de Marie-Galante
www.ot-mariegalante.com

\(}&:TOL%

GWADA RUN GREEN :
Un voyage culturel sur Iile aux cent moulins

Des balades guidées
pour faire découvrir les différents
aspects du patrimoine

MAMIYON propose des balades guidees
et excursions sur I'ensemble de l'archipel a
destination des scolaires, des résidents et
des touristes.

A travers ces visites, MAMIYON souhaite
valoriser et sensibiliser au grand heritage
culturel, architectural, historique, écologique,
archeologique...

Programme de l'annee 2017 sur la page
Facebook de Mamiyon

% TRANSPORTS Rz p>
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GWADA RUN GREEN :

LA DESIRADE

JEUDI 20 AVRIL 2017
08h00 Depart de 'etape plage a Fanfan Beausejour
I0h0O0 Arrivée de l'etape plage a Fanfan

La Désirade Naturellement

La Désirade arrive a une belle visibilite aupres du grand public. Nos deux Réserves Naturelles
des llets de Petite terre et celle a caractére géologique sont des facteurs d'intéréts croissants et
attractifs. De tres nombreux groupes de spécialistes et de chercheurs sont deja venus visiter la
Reserve Geéologigue. L'attrait pour la Réserve des Tlets de Petite Terre n'est plus a prouver tant
les demandes sont fortes.

La progression constante des visiteurs sur Ile de La Désirade en est une belle preuve. Les
evenements tels que la Fet A Kabrit et |a féte patronale ont attires plus de visiteurs en 2016 et
nous mettons en plus le carnaval a 'honneur pour cette annee.

Les nationalites des visiteurs se multiplient aussi avec les nouvelles lignes aeriennes qui
desservent desormais La Guadeloupe et La Martinique. Il est donc fréquent de rencontrer a La
Désirade des originaires de différents pays. La Guadeloupe et les Tles environnantes coomme La
Martinique apprecient notre destination.

La beauté de I'lle et son coté hors du temps, la gastronomie, 'accueil de la population, la qualité
de I'nebergement et des activites touristiques restent nos plus grands atouts.

Pour nous contacter : Office Municipal de Tourisme de La Désirade

0590 84 61 39/ 0690 64 14 54 - omt.desirade@gmail.com

- e Maba o - STIZ7 | A DESAADE
Me de La Disirade U560 £3 53 77 - BSFC 75 0 73 - inefitvbings il com

Welcom - Bismvenue ] ::_: Maicipal ¢e Tonsivme




Bienvenue a bord de ['Archipel 1!

Les destinations :

Les horaires :

Départ Désirade: 6h15 - 15h45

Départ gare maritime Saint-Francois: 8h - 16h45
Pour plus d'informations: Suivez-nous sur Facebook:

0690 53 84 14 O Archipel 1
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Partez a la découverte de la Guadeloupe
en profitant de tous les avantages
de la location Europcar:

eUn vaste réseau composeé de 5 Agences

GUADELOUPE eUne assistance dépannage 24h/24 et 7j/7
eUne gamme diversifiee de véhicules:
info@europcar-gpe.com économiques, familiales, prestigieuses,
(+590) 59093 18 15 SUV, automatiques...
europcar-guadeloupe.com eUne mise a disposition de votre
? Europcar Guadeloupe . ‘ véhicule a I'aéroport ou sur votre

lieu de résidence sur demande

« Des prix sans surprise toute l'année

*Bénéficiez de 10% de réduction sur le prix de base de votre location en indiquant
le code GWADARUN sur www.europcar-guadeloupe.com avec

i )
Y choice |
=) Europcar

advisor’ MOVINGg Yewur way
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Faites confiances a
nos
auvec ou sans extra,
pour vos éuénements.

Avec une
équipe rodée
et dynamique

\)

7 047
/047 g

vwala-info@orange.fr «

40

www.latelierballons.com ¢

Ne pas jeter sur la voie publique.



GWADA RUN GREEN :

SA' NT-| FRAN CO'S l:r;ftoral a cor le souffle
LE MOULE k= kM7 " ‘
ETAPE 5 3

VENDREDI 21 AVRIL 2017
08h30 - Départ de I'étape (Parking de la Pointe des Chateaux)
I0h30 - Arrivée de I'etape (Plage de l'autre bord)

La Pointe des Chateaux.

Grand Site National le plus visite de I'archipel des Tles de Guadeloupe.

Bras de terre tendu vers I'Atlantique, la Pointe des Chateaux est un de ces lieux grandioses ou
la terre livre a I'océan son dernier combat. Falaise creusée de minuscules baies et de criques, ce
sont autant d'échancrures de sable et de raches nichees au pied. Gouffres découpés et baignes
d'une eau a laquelle le soleil donne d'etonnantes couleurs, du turquoise au bleu profond.

QOuatibi-tibi le parc archéologique

Au prolongement de la plage de 'Autre Bord, le parc Ouatibi-tibi (grenouille en langage caraibes)
s'etale sur 75000 m? dedies a la meditation et a la pratigue sportive. C'est egalement I'un des
plus importants sites archéologiques de la Caraibe.




Gwada Run Green:

JOURNEE DE PARTAGE ET DE SOLIDARITE
SAMEDI 22 AVRIL 2017
09h30 -Etape Handirun (Hotel Fort Royal)

I1hOO - Visite du Jardin Botanique de Deshaies
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GWADA RUN GREEN:

DESHAIES ': Coucher de soleil féerique !

-

SAMEDI 22 AVRIL 2017

Etape réservée exclusivement aux Guadarunners
08h00 - Depart de I'etape (Hotel Fort Royal)

09h30 - Arrivee de I'étape (Hotel Fort Royal)

La plage de Grande Anse est la des plus belle de Guadeloupe. Avec son sable doré et ses
cocotiers, c'est veritablement une plage de carte postale. Avec plus d'un kilometre de sable
fin, c'est aussi la plus longue de 'archipel quadeloupéen. La plage est bien ombragée par les
nombreux cocotiers et raisins bord de mer..

Le Gros Morne sépare |a plage de Grande-Anse du bourg de Deshaies, il culmine a 206 m et
offre une balade escarpee dans les sous-bois, parmi sa flore aux mille essences.
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Miss Bo [Iywood International
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Leila Permal originaire de Sainte-Anne est née le 27
Octobre 1998 en Guadeloupe a été élue Miss Bollywood
Guadeloupe le Samedi 24 Octobre 2016 a I’Auditorium de
Douville, et Miss Bollywood International le Samedi 12
Novembre 2016 en Martinique au Centre Culturel du
Bourg du Lamentin ou elle devient la lere a étre élue Miss
Bollywood International.

L'élection Miss Bollywood International a pour but de promou-
voir les échanges culturelles entres les différents pays, mais égale-
ment de voir élire la femme la plus représentatif de la culture

imdchienne a travers la danse.

MISS BOLLYWOOD REMETTRA LES TROPHEES
AUX LAUREATS DE LA GUADARUN
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mmm Sylvie Charlet
|'organisation de la Guadarun a tout mis en ceuvre pour me permettre de réaliser un réve ;

decouvrir les Antilles et montrer a tous que participer a une course nature est possible pour les
persannes a mobilité réduite.

Depuis la réussite de ce challenge incroyable, les portes se sont ouvertes et mon objectif est
de participer a la manifestation «LES SPORTS DES GAY GAMES» du 4 au 12 ao(t 2018, 36
evenements sportifs ouverts a tous et en
2020 aux JO de Tokyo.

Je suis également artiste et la Guadarun | #' é

a eté source d'inspiration par l'intensite
de 'emotion suscitée par un groupe de
participants chaleureux et la beaute des
paysages...

Contact : https://www.leetchi.
com/c/projets-de-charlet-sylvie

\
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Sylvie Charlet: objeCtif
Jeux paralympiques

netiques, Sylvie Charlet a decidé de ne pas remiser sa passion
mbwmmﬂﬂrmmmhmﬁmd&uwn
l.--"- —




La Guadarun s’entoure des meilleurs spécialistes dans tous les
domaines afin de garantir le bon déroulement de la manifestation et
prévenir les incidents.

Le Responsable de la Sécurite

Serge Célerin, gérant de SCEPERFORMANCE.

6 ans dans I'Infanterie puis 16 ans & la Brigade de SapeursPompiers de PARIS,
il est désormais Officier Supérieur de réserve a la Garde Républicaine.

Il intervient pour des radios (Autoroute FM, RMC, NRJ),
ou la Presse [Motomag, Soldats du Feu, Le Parisien, efc.),
ainsi qu'd la télévision avec LCI, M6 et France 3.

| participe & la sécurité de trés grandes
épreuves sportives et spectacles dans le monde A
[DAKAR en 2005, Dancing Water @ MACAQ, s e
Courses mécaniques au MANS, Triathlon de PARIS, T

A 1994-2009,
Peter Pan & BRUXELLES, efc.). bl das

. . . Cosques d*Argent
| est Chevalier de I'Ordre Nafional du Mérite des Sc?peurs Porgnpfers

de Faris

Le Responsable
de l'equipe medicale

Grégory MALLEVRE
Kinésithérapeute du sport

Kiné au sein de l'2quipe Pro Tour AG2R La Mondiale 2010
a 2017 (France, Espagne, Irlande)

Finisher sur les courses suivantes: Templiers 2010, CCC
2012, marathon de Tours en 2016, victoire a la course
du Bois de Belle Riviere a Mirabel (Québec, le trail des 3
cols a Bormes, les Mimosas. A venir... le trail des Maures
(dans le var) en juin.
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'NE RELEVE
PAS UNE SOCIETE
EN BAISSANT
_LES BRAS.

Aujourd’hui, on cohabite et on covoiture, on coinvente et on cofinance.
On partage des idees, des connaissances, des expériences et des biens.
La MAIF s’engage pour cette société collaborative ou les gens se font
confiance pour mieux vivre ensemble.

*» Gramp Camp La Rocade - Les Abymes : 05 90 89 59 60

Découvrez toutes nos actions sur maif-pour-une-societe-collaborative.fr | assureur militant]
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